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L'Azione Cattolica offre la proposta formativa GenitoriPer finalizzata a 
sostenere tutte quelle realtà parrocchiali e diocesane impegnate ad offrire 
percorsi con i genitori dell'ACR e dei Giovanissimi. 

.~ ~ AREA FAMIGLIA E VITA 

Genitori 
GenitoriPer intende costituire una possibilità per riflettere, valutare e 
ripensare la propria capacità di accompagnare ed incoraggiare i figli nel 
loro cammino di crescita umana e cristiana; tenere vivo, pur tra le mille 
incombenze della quotidianità, il desiderio di essere i primi compagni di 
cordata, discreti ma sempre presenti, nel cammino non facile verso la meta: la 
percezione dell'amore di Dio custodito nel proprio cuore (cor). Coerentemente 
alle proposte ACR e Giovanissimi, è la montagna lo sfondo tematico in cui 
integrare le diverse fasi del percorso. La montagna, intesa biblicamente come 
luogo dell'incontro personale con Dio, dell'annuncio, della crocifissione e del 
mandato verso la missione, ma anche vetta da cui è possibile, come genitori, 
allargare l'orizzonte, aiutare se stessi e i propri figli a spingere oltre il proprio 
sguardo. Le schede sono scarica bili da: www.azionecattolica.it/famiglia-vita. 

Icona biblica 
«II cieco di Gerico» 
(Mc 10,46-52) 

Metodologia 
dalla vita alla Parola, dalla Parola alla vita 

Articolazione 
Una presentazione, 4 schede in 
riferimento ai quattro ambiti del Progetto 
Nazaret, una scheda di osservazione/ 
valutazione del percorso: 

1. Scheda di introduzione ed 
esplicitazione metodologica 

2. Generatività 
Dove andiamo? 
Obiettivo: Suscitare il discernimento, cioè 
l'impegno a comprendere quali siano 
le mete che orientano la nostra vita 
in quanto singoli e in quanto genitori; 
si tratta di rifrettere insieme sulle 
asp.irazioni che i genitori nutrono per i 
figli, le scelte da compiere (la scuola, gli 
hobbies, illook ... ) e quale ruolo riveste 
la scelta della fede e la sequela di Gesù. 

3. Affettività 
Dammi una mano! 
Obiettivo: Riflettere sul desiderio di 
amore, cioè sulla cura delle dimensioni 
interiori, l'espressione dei sentimenti 
che nutrono e alimentano la relazione 
genitoriale, la carica di amore necessaria 
per sostenere il cammino nelle diverse 
età della vita. Si tratta anche di mettere 
in luce quel progetto di amore che Dio 
ha per ciascuno e che i genitori hanno il 
compito di manifestare. 

4. Genitorialità 
Passo, dopo passo ... 
Obiettivo: Recuperare la dimensione 

ata 

È il momento di analisi che avvia 
il modulo; è la parte introduttiva 
che suscita il tema, desunto da 
situazioni esperienziali, racconti 
di vita di ragazzi et o di genitori. 

genitoriale come capacità di 
accompagnamento dei figli nelle loro fasi 

• di crescita, comp.rendendone le domande -
. implicite ed esplicite e disponendosi, più 

': _' che a reazioni Istintive, a risposte ricercate 
tematica introdotta, fermandosi 

• e costruite insieme. 

5. Laicità 
"';~tiI~:-.. Guarda là! 

Obiettivo: Focalizzare alcune esperienze 
~ sociali, del territorio, della città, in cui 

• si rende importante e significativo 
il protagonlsmo delle famiglie, che 
non guardano solo ai fatti propri, ma 
assumono uno sguardo più ampio che si 
fa carico degli altri, del mondo. 

". '. 
~ a riflettere e a rileggere 

atteggiamenti, comportamenti, 
modalità di relazione. 
In questa fase si opererà la 
differenziazione' delle attività 
in riferimento alle fasce di età, 
suggerendo, possibilmente, 
attività che vengano svolte 
insieme tra genitori e figli. 

È il momento in cui riferirsi e lasciarsi 
illuminare dalle parole di persone 
autorevoli (esperti, autori ... ) e 
soprattutto dalla Parola di Dio. Tenendo 
conto del brano di riferimento, si 
potranno correlare altri brani biblici per 
la meditazione e la preghiera. 

È il momento di sintesi, di conclusione 
del modulo, e di apertura ad 
atteggiamenti nuovi da maturare per 
suscitare il cambiamento. Quasi degli 
impegni per casa da assumere come 
singoli e, possibilmente come famiglia. 

In questa parte si forniranno delle 
indicazioni emerografiche, pochi 
titoli di libri, film, canzoni, opere ... 
che si ritengono efficaci sia per gli 

I 
incontri stessi che per la riflessione 
personale e di coppia. 


